
RECETTES DE GRAND-MARE
Qu'est-ce  que  la  cuisine  raconte  de  nous ?  Qu'est-ce  qu'elle  permet  de  transmettre ?  Nous
recueillons des récits sur les pratiques alimentaires dans le quartier de la Grand-Mare et collectons
des  recettes  pour  un  projet  de  livre  de  recettes  du  quartier. Accepteriez-vous  de  répondre  à
quelques questions et de partager une recette avec nous ?

Est-ce que vous faites la cuisine ?

                                                                                           Quand avez-vous commencé à cuisiner et pourquoi ? 

Où cuisinez-vous, et avec quoi ?

                                                                                                              
                                                                                                                 La cuisine, c'est juste pour se nourrir, ou bien... ? 

Est-ce que vous utilisez des recettes ? 
D'où viennent-elles (famille, livres, Internet...) ? 

                                                                                               Y-a-t-il un plat que vous associez à un souvenir particulier ? 

                                            
                              Avez-vous un plat préféré ? 

Que cuisinez-vous pour vous faire plaisir et/ou faire plaisir aux autres ? 

Que cuisines-vous/mangez-vous quand vous avez la flemme ? 

                                                                                                             Est-ce que vous avez des contraintes pour cuisiner ? 

Quel aliment aimez-vous cuisiner 
mais qui peut être difficile à obtenir ? 

                                                                                 Est-ce que vous cuisinez autre chose que de la nourriture 
                                                                                 (des cosmétiques, des produits ménagers, artistiques ou autres) ? 



Quelle recette aimeriez-vous partager ? 
Il peut s'agir d'une recette de cuisine (mais pas seulement). Elle peut prendre la forme d'un texte, d'un dessin, d'une 
partition, d'un poème, d'un morceau de musique, d'une image fixe ou animée, d'une sculpture, etc. 

(facultatif)
Nom :
Prénom :                          
Coordonnées :

Vous pouvez nous restituer le questionnaire et votre recette par-email à l'adresse cuisiner@esadhar.fr 
ou bien les déposer dans la boîte située devant le bureau de la résidence curatoriale, dans la rotonde de l'Esadhar, 
ou encore nous les remettre en mains propres dans l'atelier des 4ème ou 5ème année à l'Esadhar, 
avant le 9 janvier 2024. 
Si vous souhaitez vous impliquer dans ce projet, si vous avez des questions, n'hésitez pas à nous contacter. 

Merci de votre participation ! 
Alice Feuillère, Emma Maignan, Shenxi Song et Virginie Bobin


